Phai 1am gi néu ban bi vuéng ciin bénh

19

BENH CORONAVIRUS

coronavirus 2019 (COVID-19)

Néu ban bi vuéng cin bénh COVID-19 hoic nghi ngé 1 ban bi nhiém vi-rit gy ra COVID-19, hiy lam theo cac
buée dwéi day dé givip ngin ngira bénh lay lan sang nhirng ngudi trong nha va cong dong ciia ban.

O trong nha trir khi di ra ngoai dé dugc cham séc y té

Ban nén han ché cdc hoat dong bén ngoai nha cua ban, ngoai trir viéc cham
séc y té. Khong di lam, di hoc hodc dén khu vyuc cong cong. Tranh sir dung

phuong tién giao thong céng cong, di chung xe, hoac taxi.

Ngan cdch minh khéi nhitng nguoi khac va cac
dong vat trong nha cua ban

Nguwdi: Cang nhidu cang t6t, ban nén & trong mot cin phong nhét dinh va

Ritra doi ban tay thuong xuyén

Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nudc trong it nhét 20 giy.
Néu khong ¢6 xa phong va nudc, hiy lam sach tay bang chat khir tring
tay c6 con chtra it nhit 60% chit con, phu 1én tit ca cdc bé mat caa doi
ban tay va ch x4t ching vao voi nhau cho dén khi chung cam théy
kho. Tét hon hét 1a nén st dung xa phong va nude néu nhin thiy tay
bén r6 rang. Tranh cham vao mét, mili va miéng bang tay chua rira
sach.

tranh xa nhiing nguoi khic trong nha cua ban. Ngoai ra, ban nén s dung [_am sach tht ca cic be mat “dung cham dén nhidu” mdi

mot phong tdm riéng, néu c6 san.

Pong vat: Khong lo liéu cho vat nudi hoac dong vat khac trong khi dang bi

bénh. Xem COVID-19 and Animals (COVID-19 va Thi Vat) dé biét
thém thong tin.
Goi trude khi dén béc si cta ban

Néu ban c6 mot cude hen y té, hay goi cho nha cung cép dich vu cham s6c
strc khoe va néi vai ho ring ban c6 hoéc ¢6 thé dang bi COVID-19. Biéu
nay s€ gidp van phong clia nha cung cép dich vu cham séc strc khoe thuc
hién céc budc dé giir cho ngudi khic khoi bi 1ay nhiém hodc tiép xic.

Peo khau trang

Ban nén deo khau trang khi ban ¢ xung quanh nhing ngudi khac

(vi du, dung chung phong hoac xe) hodc thd nudi va trude khi ban vao van
phong cua nha cung cép dich vu cham séc stic khoe. Néu ban khong thé deo
khau trang (vi du: vi n6 gay kho tho), thi nhitng ngudi séng ciing ban khong

nén & cing phong voi ban, hodc ho nén deo khau trang néu ho vao
phong cua ban.

Che miéng ban lai khi ho va hét hoi

Che miéng va miii bang khin gidy khi ban ho hogc hit hoi. Vut khan gidy
da str dung vao thiing ric c¢6 16t bao rac; ngay 1ap tic rira tay bang xa phong
va nudc trong it nhat 20 gidy hodc lam sach tay bang dung dich rira tay c6
cdn ¢6 chira it nhét tir 60 dén 95% con, phit 1én tat ca cdc bé mat doi ban
tay ctia ban va cha x4t chiing vao nhau cho dén khi ching cam thiy kho.
Tt hon hét 12 nén sir dung xa phong va nudc néu nhin thiy tay bén 1o
rang.

Tranh dung chung d6 dung ca nhan trong nha

Ban khong nén ding chung bét dia, ly udng nuéc, cdc, dung cu an
ubng, khan hodc givdng véi ngudi khic hodc thii vat nudi trong nha.
Sau khi st dung nhiing vat dung nay, nén rua ky chiing bang xa
phong va nudc.
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Cic bé mit duoc dung cham dén nhiéu bao gdm quay, mit ban, tay
ném cira, 6 dac trong phong tim, nha v¢ sinh, dién thoai, ban phim,
mdy tinh bang va ban canh givong ngi. Ngoai ra, 1am sach bat ky bé
mit ndo ¢6 thé ¢6 mdu, phan hodc chét dich co thé trén ching. St
dung binh xit hogc khin lau 1am sach diing trong nha, theo huéng din
trén nhan. Nhan chira huéng dan céch sir dung an toan va hiéu qua
san pham 1am sach bao gdm céc bién phap phong ngira ban nén thuc
hién khi dung san phim, ching han nhu deo gang tay va dam bao ban
6 thoéng gi6 tot trong thoi gian sir dung sdn pham.

Theo doi céc triu chirng cua ban

Tim kiém sy cham séc y té nhanh chéng néu bénh cua ban dang bi xéu
di (vi du, khé th®). Truée khi tim kiém su cham séc, hay goi cho nha
cung cép dich vu chdam séc strc khoe cua ban va néi voi ho ré'mg ban c6
hodc dang dugc ddnh gid cho, COVID-19. Deo khau trang trudc khi ban
vao co s6. Nhitng budc niy s& gitip van phong nha cung cip dich vu
cham séc suc khoe cua ban gilr cho nhitng nguoi khac trong van phong
hoidc phong chd khong bi nhidm bénh hodc tiép xic.

Yéu cau nha cung cép dich vu chim séc strc khoe ciia ban goi cho ban y
té dia phuong hodc tiéu bang. Nhitng nguoi duge dat dudi sy gidm sat
tich cuc hodc tao diéu kién cho viée tur gidm st nén tudn theo cac hudng
dan dugc cung cp boi ban y té dia phuong hodc cdc chuyén gia y té
nghé nghiép, néu phit hop.

Néu ban c¢6 mot truong hop khan cap vé y té va can goi 911, hiy
thong bao cho nhan vién diéu phbi ma ban c6 hoic dang dugc danh
gid cho COVID-19. Néu c6 thé, hiy deo khau trang trudc khi dich
vu y té khan cip dén.

Ngung céch ly ¢ nha

Bénh nhéan dugc xdc nhan 1a bi COVID-19 nén giit canh gidc vé tinh
trang céch ly tai nha cho dén khi nguy co 1y truyén thir cap

dbi voi nguoi khic duge cho la thap. Quyét dinh ngimg bién phap phong
ngira cach ly tai nha nén duoc dua ra trén co sé timg truong hop cu thé,
tham khao ¥ kién véi cdc nha cung cép cham séc sirc khoe va céc so'y té
tidu bang va dia phuong.

Dé biét thém thong tin: www.cdc.gov/COVID19



